Qp RealNeeds cuias de manejo conductual

Estrategias ante crisis
sensoriales, rabietas o
conductas autolesivas

Una guia practica para familias y cuidadores de nifios con
necesidades especiales, TEA, TDAH, discapacidad o problemas
de regulacién sensorial.

Esta guia es para ti si...
@ Enfrentas momentos dificiles en los
que no sabes como ayudar a tu hijo

durante una crisis sensorial, una
rabieta intensa o una conducta

autclesiva.

_@ ¢Por qué esta guia?

e Porque contar con estrategias claras,
respetuosas y seguras puede marcar
la diferencia en la seguridad, el
bienestar y la conexidn familiar.

@ En esta guia encontraras:
@ Claves para entender las crisis
@ Sefiales de alerta temprana
@ Estrategias pricticas paso a paso
@ Qué hacer y qué evitar

@ |deas para prevenir nuevas crisis

@ Recursosy apoyos que pueden ayudarte

La conducta es comunicacion.
Entenderla es el primer paso para ayudar.
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1. Entender para
poder ayudar

Las crisis no son manipulaciéon ni mala crianza.
Muchas veces son una forma de expresar

sobrecarga, frustracion o falta de recursos v
para regularse.

'QE' ¢ Qué puede Sefiales de alerta
desencadenarlas? temprana

(] Sobrecarga sensorial @ Aumento de la
(ruidos, luces, texturas, irritabilidad
multitudes)

@ Inquietud motora
@ Cambios inesperados o balanceo
en la rutina
@ Taparse los oidos
@ Dificultad para comunicar o buscar escapar
necesidades o emociones
@ Llanto, gritos o lenguaj|
@ Frustracidn por més brusco
no conseguir algo
@ Respiracién acelerads
& Cansancio, hambre, dolor o tensién corporal
o malestar fisico
@ Retiro o silencio
@ Exigencias que superan repentine
sus capacidades

Recuerda

Detectar las sefales a tiempo puede
ayudarte a prevenir o reducir la
intensidad de la crisis.

Herramientas practicas para momentos dificiles
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2. Estrategias practicas
paso a paso

Mo todas las crisis se abordan igual. Estas ideas pueden ayudarte
a acompanar con mas seguridad y menos culpa.

A. Crisis B. Rabietas C. Conductas
sensoriales intensas autolesivas
@ Reduce estimulos y busca Prioriza la seguridad y © Protege sin castigar y retira
un lugar tranquile mantén la calma objetos peligrosos
@ Ofrece apoyos reguladores: Evita discutir o razonar @ Reduce estimulos y baja
auriculares, objeto favorito en pleno desborde la exigencia del momento
o presiin profunds sl Usa frases breves y firmes @ Piensa qué puede habar

la acepta detras: dolor, frustracion

Acompanfia cerca si
o sobrecarga

u ! i
sa poco lenguaje y un lo tolera

tono calmado ;
@ Ofrece una alternativa de

regulacion segura

Habla cuande recupere

Valida: “Veo que esto te
la calma

esta sobrepasando” :
P a Consulta con profesionales

Da tiempo sin exigir si se repite o aumenta
contacto visual

Siempre que sea posible
Anticipa, adapta el entorno y ofrece apoyos visuales o rutinas
claras para reducir la probabilidad de crisis.

e

FDF) Estrategias que cuidan y conectan
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3. Prevencion y apoyos que
marcan la diferencia.
Coémo preparar un plan y cuando pedir ayuda.

No tienes que improvisarlo todo en cada crisis.
Un plan sencillo y una red de apoyo pueden Apoyos que pueden ayudarte

darte més seguridad. @ Psicologia infantojuvenil

@ Terapia ocupacional
Tu plan de manejo conductual @ Escuela y orientadores
© Pediatria o neuropediatria

@ Desencadenantes frecuentes

© Asociaciones y grupos de apoyo
@ Sefales de alerta de tu hijo 2 i

@ Momentos de respiro para cuidadores l

@ Qué le ayuda a regularse

@ Qué cosas empeoran la crisis

@ Pasos antes, durante y después

@ Adultos de referencia y lugares seguros

2 Busca a fesional si
ovo poyo profesional si...
o

@ Las autolesiones son frecuentes o intensas
@ Hay riesgo para su seguridad o la de otros
@ Las crisis van en aumento o duran demasiado
(] Sospechas dolor, ansiedad u otro malestar

@ La familia estd muy desbordada

No necesitas hacerlo perfecto.
Necesitas un plan, apoyo

y herramientas que protejan
a tu hijo y también a ti.

Sy e

Descargala, guardala
o compartela para tenerla
a mano cuando la necesites.

[PoF)  Gracias por tu dedicacion. Guarda y comparte esta guia.



